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Still Face Experiment




El bueno, el malo y el feo




Depresion perinatal materna

Efectos en el desarrollo infantil y en el
funcionamiento familiar.

10 — 20% de sintomatologia depresiva
perinatal en la poblacion femenina
(Paulson & Bazemore, 2010; Paulson et al 2016;
O’Hara, 2009).

En paises en desarrollo esta cifra se
duplica (0O’Hara, 2009; Alvarado et al, 2000;
Field, 2010; Milgrom, Martin & Neri, 1999).

En Chile, la SDP se distribuye de forma
desigual de acuerdo al NSE, con cifras
gue varian entre un 41.3% en NSE bajo vy
un 27.7% en NSE alto (Castafion & Pinto,
2008).

Principales factores de riesgo: eventos
estresantes durante el embarazo, una
pobre relacion de pareja, redes/soporte
social limitado (Alvarado et al, 2000; Field,
2010; Rubertson, 2005).




Las posibilidades de la triada

e Contextos relacionales

multipersonales (bunn, 1991; Fivaz-

Depeursinge, Corboz-Warnery, & Keren,
2004; Frascarolo, Favez, Carneiro, & Fivaz-
Depeursinge, 2004).

* Distribucion de la atencion
entre dos personas a los 3-4

MesesS (Fivaz-Depeursinge, Favez,

Lavanchy, Noni, & Frascarolo, 2005;
McHale, Fivaz-Depeursinge, Dickstein,
Robertson, & Daley, 2008).

* Presencia del padre impacta

calidad emocional de la diada
(Clarke-Stewart 1978; Yogman 1981).




stily / AZoREs  tsland / island group
capial
Sole 135 00000

Setvee rmative
Svmderd il 34 and 355

S

N\ Sty =

//'
i
o
o -
=,
4 NORTH "R e iy
. NORTH
PACIFIC { NORTH
_— - / PACIFIC
ICEA? NTIC
OcEAN ATLANTI OCEAN
7 et e OCEAN
. e oo
e a
/ = |
[ | =)
| o o
e ¥
. R | . — e
- = - ‘
| ;
== " e |
i £ -, = | ]
. g e = S
| B
SOUTH i INDIAN e
ATLANTIC OCEAN |
ocEaN | A
| speuceen /
{ /
- ‘ /
| [ o
souTk s / N
PACIEIC [ B L5704
f f Gumgranen /
OCEAN | f e z /
| / s, i /
h - = B
. e f . = /
) | - S
f .
| Z
o e Il SOUTHERN OCEAN //
o oc SISy} Jp—— ) /

April 2001

SOUTHERN OCEAN

Antarctica |

¢Y la depresion perinatal paterna?




é¢Depresion?

La depresion es uno de los
problemas de mayor
prevalencia y la primera
causa de discapacidad a
nivel mundial.

En Chile, las cifras de esta
patologia se situan dentro
de los rangos mas altos
internacionalmente.

15,8% poblacion adultas
reporta haber presentado
en el dltimo afio
sintomatologia depresiva
(ENS 2016-2017)

Enfoque multidimensional
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A proposito de los determinantes sociales

Sintomas de Depresion:
Fraccién de encuestados

Resultados del médulo de salud
mental del Estudio Longitudinal

Social de Chile (ELSOC) del Centro ]
de Estudios de Conflicto y Cohesidon
Social (COES) — 2018
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Este estudio longitudinal de tipo panel, Unico o5 aSevera ELSOC-Coes
en Chile y América Latina, consiste en — S
encuestar a casi 3.000 chilenos, anualmente,

a lo largo de una década. ELSOC ha sido Longiso

Social de Chile
(ELSOC)

disenado para evaluar la manera cdmo
piensan, sienten y se comportan los chilenos
en torno a un conjunto de temas referidos al 'l 8 30

conflicto y la cohesién social en Chile. En " /0

términos globales, el disefio muestral alcanza DE LA MUESTRA PRESENTA A PREVA . A
una representatividad aproximada del 77 % ﬂgﬁgm&gﬁrgg‘z"r?gs "y ;.: N MOIERES S
de la poblacién total del pais, y del 93% de la LA DUBLF

! \ DE LOS HOMBF
poblacion urbana. ELSOC-CSeS. S
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6,2% Nacional

15,8% Nacional
(%) por sexo

(%) por sexo

10% 21,7% | 2,1% 10,1%
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La depresion es diagnosticada con mayor frecuencia en
mujeres que en hombres. Sin embargo, las tasas diferenciales
de abuso de sustancias, encarcelamiento y suicidio ponen en
tela de juicio la suposicion de que los hombres son menos
susceptibles que las mujeres a la depresion (Minsal, 2013).




Mayor hostilidad

Conflictos interpersonales

Aumento de horas de trabajo

Aumento de actividades
deportivas

Promiscuidad

Consumo de sustancias

Veskrna, 2013
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Paternal post-partum depression: How has it been assessed? A literature
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1. Introduction

During the wansition © parenthood - defined as the persod from
pregnancy o the first year post partum — women and men go through a
mulisude of complex changes, which are jointly entanged between the
paternal and masermal sphes. Parents have to balance various demands
pliced on them, induoding personal and workselased needs, sockenl
and economic pressures, the emotional and rdatsonal needs of the fa.
mily, and the still unfami lar role of parenthood I the new emerging
triad with 2ts claims especially for ficing the demands of coparenting
and pammal coordinaion (Genesoni&Ta W, 2009, McHak

2007). 1t has been described that dus pr:nud COnstituies A normative
casts in peopléslives On one hand, 1t exist the potential for growth and
development, and on the other hand there & porential danger that de-
mand surpass the cmm resources increasing stwss, ancety, and de-
pressive levels (Frevert, Cierpla & Joraschiky, 2008)

Matenal postparsum kpremm (FFD} & a major public health
tsue There & conclusive evidence that depressive symptoms i the
post-partum period are common (10-20 per cent) and thes is some

i

evidence that it may be more common than at other comparable times
n a woman's lfe (Gavin & al, 2005 O'Ha 2009). Known fcwes
associated with masemal postnatal depression are a hiswory of depres.
stion before or dusing pregnancy, experiencing swessful life evens
mnng pregnancy, poor marital remu'shp and Jow social support
phertson, Waldenstrom tad & Hildn mgsson, 2005)
Th: World Health Organ atson (WHO) has pwoposed a strong focus on
mental health condinions in the mtegrated delivery of services for ma-
temal and chid health However, pasernal mental health has not yet
been considessd I these programmes (WHO, 2016)

Men can ako mantfest depmssive disorders during the post-partum
period, but s phenomenon has recetved historically less atention
from researchers and clinsclans compared to maternal PPD. However,
during the past years numenus studies have emerged, suggesung that,
lke mothers, fathers are at higher risk of developing dqwrasne
s\npu'ns Mmg the perinanl pen.:d (Gawlk et al, 2014

5 Pa
& A 2013 Paulson,

1, Wickberg

n dlund.

Goodman, & Letferman, X v~)

Research has shown that PPD affects a signaficant pro portion of new
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La mayoria de los estudios se han
realizado en Europa, son de caracter
longitudinal y utilizan cuestionarios de
autorreporte.

Las cifras de sintomatologia depresiva
paterna postparto fluctia entre un
1.8y un 47%.

Posible relacidn entre sintomatologia
expresada e ideologias de roles de
género.




Original Article
DOL 10 22374/1875-6850.142.7
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ABSTRACT

Background and Objective

Several studies have shown that not only mothers, but also fathers can suffer from peripartum depression
This phenomenon has not boen researched in Chile, therefore, the aim of present study is 1 explore the
presence of depressive symptoms in fathers and mothers during the postpantum period and describe their
ineraction

Material and Methods

users of the Western Metropolitan Health Service Unit were assessed 2 months afier childbirth with a
sociodemographic questionnaire, the Beck Depression Inventory (BDI-I), and the Edinburgh Posmatal
Depression Scale (EPDS)

Results

Ewen though mothers score significantly higher in both scales 18.5% of men surpass the cut-off score in
the EPDS and 10.5% inthe BDII

Conclusion

These results stress the need to continue researching this phenomenon and incorporate father assessment
in perinatal checkups

The perinatal phase is frequently a time of great
oy and expectation, but also of many adjustments and
challenges for the couple and the family. The birth
of a baby can deeply change routines, skep pattems,
couple relationships, and identity."~ It has been de-
scribed that this stage constitutes a normative crisis

in peoples’ lives” during which the members of the
couple can continue to grow and develop, although
it also carnes the potential danger that the added
demands will overwhelm their resources. This has
the potential 1 significantly increase the depressive
symptomatology in the couple’s members, with a

JMens Heath Vol 1402) «58-¢64, May 14,2018
This arSde is dstdbutled under he terms of the Creative Cammons Attdbution-Nan
Cammercd 4.0 enational Uoense
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Un 18.5% de los hombres
se situa sobre el puntaje
de corte en la EDPE y un
10.5% de acuerdo el BDI,
mientras que en las
mujeres los porcentajes
alcanzan un 50.8%y un
31.4% respectivamente.

La correlacién entre los
puntajes del BDI-I de
padres y madres fue alta y
significativa (r = .70, p = .
01).




Los padres también se deprimen
en el postparto: comprendiendo el
fenomeno desde la voz de
sus protagonistas

Alyson Morales
Universidad Alberto Hunado, Santiago, Chile

Email: a.moralesperalta@gmail.com

Anthea Catalan
Universidad Alberto Hunado, Santiago, Chile
Email: antheacatalanhi@ gmail.com

Francisca Pérez
Universidad Alberto Huntado, Santiago, Chile
Email: frperez@uahurtado.cl

Resumen: Las investigaciones internacionales muestranuna prevalencia de
un 10.4% de depresion postparto patema en la poblacion general. En Chile el
fendmeno no ha sido estudiado, por lo que nos propusimos explorar la presencia de
sintomatologia depresiva en padres chilenos durante ¢l postparto, asi como la
particularidad de este fenomeno desde la subjetividad de los afectados. En este
estudio exploratonio, transversal y cualitativo, se le realizaron entrevistas en pro-
fundidad a un subgrupo de padres que se situaron sobre ¢l puntaje de conte de la
Escala de Depresion Postparto de Edimburgo y/o ¢l Inventario de Depresion de
Beck, indagando en sus significados de paternidad y depresion. Entre los resultados
destaca la no planificacion del embarazo en todos los participantes, asi como una
patemidad asociada al rol proveedor. El concepto de depresion se asocia a sus
manifestaciones mas extremas. Si bien los padres presentan malestar subjetivo, no
lo identifican como sintomatologia depresiva, limitandose asi la consulta esponta-
nea y oportuna,

Palabras claves: Padres, sintomatologia depresiva, postparto

Fathers also get depressed in the postpartum:
understanding the phenomenon
from the voice of its protagonists

Abstract: International rescarch shows a prevalence of 10.4% of paternal
postpartum depression in the general population. In Chile the phenomenon has not
been studied, so we set out to explore the presence of depressive symptoms in
Chilean parents during the postpartum period, as well as the particularity of this
phenomenon from the subjectivity of those affected. In this explomtory, cross-
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Polls. Revista Latinoamericana, N* 50, 2008, @ 161-15]

Significados de depresion

“Asi depresion creo que es cuando uno se
guiera matar... eso es lo Unico que pienso
qgue puede ser... que no le encuentra salida...
eh... como solucidén a sus problemas y lo
unico que decide es eliminarse... o que se
ahogan en un vaso de agua” (E3, p. 171).

“La depresion como lo entiendo yo es ver
todo negro, no ver ninguna salida” (E5, p.
171).

“Me imagino la depresidon como una persona
gue no quiere... que ve todo negro, que se
siente mal, que... quiere matarse, que
quiere... no sé po, hacerle dafio a otra
persona quizas o hacerse dafio a si misma...
YO encuentro que eso es como... NO Sé,
nunca lo eh... nunca lo he visto en un
hombre” (E1, p. 171).

Morales, Catalan, Pérez, 2018



La depresion por muchos de los entrevistados se
asocia a la imposibilidad de encontrar solucion a los
problemas, un fracaso en la sensacién de
competencia y por ende en la masculinidad.

— “El orgullo de ser varon tiene que ver con no dar tu brazo a
torcer” (E7).

— “Yresulta de que eh... dije yo tengo que salir solo. No me la
puede ganar ésta huea” (E2).

Morales, Catalan, Pérez, 2018




* “Ahi yo me desquitaba con la demas gente. Mi
suegro me hablaba y yo decia jQué!, mi mama me
hablaba y la queria mandar a la chucha. De repente
en la pega” (E6).

* “No, no sé, a lo mejor yo tengo depresion y no me he
dado cuenta, pero ando enojado, me enojo, llego
aqui y es como llegar no a una casa, es como llegar a
un lugar con puros problemas, puras deudas, te
llenan los papeles de deudas y cosas, si, conozco
personas, han llegado al suicidio, a la droga, al
alcoholismo, delincuentes” (E7).




Manifestaciones de depresion paterna

Tension, ansiedad, Dificultades para
preocupacion entenderme con otros

Malestar fisico
(dolor de cabeza, dolor muscular,
malestar digestivo, problemas de
presioén arterial, etc.)

Triste, enojado, molesto

(e
“L !
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P2
Presionado, i%b«lﬁ@t@&"

Irritable, enojado, he
h tenido discusiones con
otros

\)

)

Necesidad de consumir OH,
Alteraciones en el sueio, drogas, apostar, usar
apetito y deseo sexual internet mas de lo habitual

Perinatal Assessment of Paternal Affectivity (PAPA)
Baldoni, Matthey, Agostini, Schimmenti and Caretti (2016)
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Conclusion

Hoy en Chile nos encontramos profundamente interpelados a repensar todas
nuestras categorias previas de andlisis. Esta presentacion se focalizo en la
paternidad, como un aspecto posible del desarrollo de la masculinidad. Es
necesario cuestionarnos nuestros modelos y mandatos culturales, de manera
de favorecer una paternidad mads consciente, mads reflexiva, mas libre y mas
satisfactoria. Son muchas las dimensiones que se atraviesan, estructurales,
materiales, politicas, sociales, relacionales e individuales. Nuestra posicion
ética en este escenario debe ser la escucha, una escucha activa, que permita
que emerja el dolor soterrado, las angustias y miedos mas profundos, los
fantasmas y frustraciones del pasado y el presente, pero también los suenios,
los anhelos, la esperanza, la agencia personal y colectiva, de manera de
encontrar caminos para la transformacion y poder salir fortalecidos de esta
Crisis.
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